
 
رزومه هلن زارع

نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف

رایان 16 1401-02-15 تهران جانان بانان استقامت جاده سپرلیگ -- مرحله ی نخست لیگ 1
رایان 15 1400-09-18 کازرون جانان بانان کراس کانتری سپرلیگ 5 مرحله دوم لیگ کهستان 2

هیئت بم 15 1400-09-02 تهران جانان بانان استقامت جاده سپرلیگ 6 مرحله دوم لیگ برتر بانان
جاده

3

هیئت بم 15 1400-09-03 تهران جانان بانان تایم تریل انفرادی سپرلیگ 5 مرحله دوم لیگ برتر بانان
تایم تریل

4

هیئت قزوین 15 1400-08-14 قزوین جانان بانان کراس کانتری سپرلیگ 4 مرحله اول لیگ کهستان 5
هیئت چهارمحال بختیاری 15 1400-05-16 تهران جانان بانان کراس کانتری قهرمان کشر 3 قهرمان کشر کراس کانتری 6

هیئت اصفهان 15 1400-04-11 تهران جانان بانان تایم تریل انفرادی قهرمان کشر 4 قهرمان کشر تایم تریل 7
هیئت اصفهان 15 1400-04-10 تهران جانان بانان استقامت جاده قهرمان کشر 6 قهرمان کشر استقامت جاده 8
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