
 

رزومه عل نیک پندار

نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف

آکادم نصف جهان 16 1404-10-05 تهران نجانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 5 جام آزاد شهرداری منطقه ۱۷ 1
هیات اصفهان 16 1404-06-28 همدان نجانان آقایان 500 متر قهرمان کشر 13 قهرمان کشر نجانان 2
هیات اصفهان 16 1404-06-28 همدان نجانان آقایان 2000 متر قهرمان کشر 9 قهرمان کشر نجانان 3
هیات اصفهان 16 1404-04-22 شهرکرد نجانان آقایان دورامتیازی قهرمان کشر 3 مقدمات قهرمان منطقه 2

کشر
4

هیات اصفهان 16 1404-05-13 تهران نجانان آقایان 2000 متر قهرمان کشر 6 قهرمان کشر 5
هیات اصفهان 16 1404-05-13 تهران نجانان آقایان 500 متر قهرمان کشر 9 قهرمان کشر 6

آکادم نصف جهان 16 1404-04-28 کیش جانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 DNF جایزه بزرگ طلایی کیش 7
هیات اصفهان 16 1404-04-22 شهرکرد نجانان آقایان 500 متر قهرمان کشر 1 مقدمات قهرمان منطقه 2

کشر
8

هیات اصفهان 16 1404-03-23 اصفهان نجانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 17 مسابقه تدارکات نجانان م5 9
هیات اصفهان 1404-02-18 تنکابن جانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 23 سمین دوره جام آزاد شهید

شیرودی تنکابن
10

هیات اصفهان 16 1404-02-12 ری نجانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 23 انتخابی تیم مل نجانان م
3

11

هیات اصفهان 16 1404-01-29 نجانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 28 انتخابی تیم مل نجانان م
2

12
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هیات اصفهان 1404-01-07 تهران نجانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 DNF انتخابی تیم مل نجانان م

1
13

آزاد 16 1403-11-26 اصفهان نجانان آقایان کراس کانتری استان 5 کاپ کهستان اصفهان 14
آزاد 1402-10-29 تهران نجانان آقایان تایم تریل انفرادی کاپ کلاس 2 DNF جایزه بزرگ نجانان متلد 87 15
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