
 

رزومه ارشک فرزاد

نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف

هیئت لرستان 17 1405-04-10 زنجان جانان آقایان تایم تریل انفرادی قهرمان کشر 7 قهرمان کشر 1
هیئت لرستان 17 1405-04-11 زنجان جانان آقایان استقامت قهرمان کشر 7 قهرمان کشر 2

آینده سازان لرستان 16 1404-10-05 تهران نجانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 7 جام آزاد شهرداری منطقه ۱۷ 3
آینده سازان لرستان 16 1404-08-22 تهران جانان آقایان تایم تریل انفرادی لیگ برتر 14 مرحله سم لیگ 4
آینده سازان لرستان 16 1404-08-23 تهران جانان آقایان استقامت لیگ برتر 19 مرحله سم لیگ 5
آینده سازان لرستان 16 1404-08-12 تهران جانان آقایان قیبی تیمت لیگ برتر 2 مرحله دوم لیگ 6
آینده سازان لرستان 16 1404-08-09 قزوین جانان آقایان تایم تریل انفرادی لیگ برتر 18 مرحله دوم لیگ 7
آینده سازان لرستان 16 1404-08-10 قزوین جانان آقایان استقامت لیگ برتر 14 مرحله دوم لیگ 8
آینده سازان لرستان 16 1404-08-12 تهران جانان آقایان تیم اسپرینت لیگ برتر 2 مرحله دوم لیگ 9
آینده سازان لرستان 16 1404-08-12 تهران جانان آقایان اومنیوم لیگ برتر 5 مرحله دوم لیگ 10
آینده سازان لرستان 16 1404-07-13 فریدونکنار جانان آقایان تایم تریل انفرادی لیگ برتر 13 لیگ مرحله اول 11
آینده سازان لرستان 16 1404-07-13 فریدونکنار جانان آقایان استقامت لیگ برتر DNF لیگ مرحله اول 12

هیئت لرستان 16 1404-07-11 تهران جانان آقایان کریتریوم کاپ کلاس 1 11 جام آزاد نیروی انتظام 13
هیئت لرستان 16 1404-06-28 همدان نجانان آقایان دورامتیازی قهرمان کشر 4 قهرمان کشر نجانان 14
هیئت لرستان 16 1404-06-28 همدان نجانان آقایان 2000 متر قهرمان کشر 2 قهرمان کشر نجانان 15
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نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف
هیئت لرستان 16 1404-04-22 اسدآباد نجانان آقایان دورامتیازی قهرمان کشر 2 مقدمات قهرمان منطقه 4

کشر
16

هیئت لرستان 16 1404-04-22 اسدآباد نجانان آقایان 2000 متر قهرمان کشر 1 مقدمات قهرمان منطقه 4
کشر

17

هیئت لرستان 16 1404-05-13 تهران نجانان آقایان 2000 متر قهرمان کشر 4 قهرمان کشر 18
هیئت لرستان 16 1404-05-13 تهران نجانان آقایان 500 متر قهرمان کشر 1 قهرمان کشر 19
هیئت لرستان 16 1404-04-22 اسدآباد نجانان آقایان 500 متر قهرمان کشر 1 مقدمات قهرمان منطقه 4

کشر
20

هیئت لرستان 16 1404-03-23 اصفهان نجانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 12 مسابقه تدارکات نجانان م5 21
هیئت لرستان 16 1404-02-26 قزوین نجانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 13 انتخابی تیم مل نجانان م

4
22

هیئت لرستان 16 1404-02-18 تنکابن جانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 DNF سمین دوره جام آزاد شهید
شیرودی تنکابن

23

هیئت لرستان 16 1404-02-12 ری نجانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 11 انتخابی تیم مل نجانان م
3

24

هیئت لرستان 16 1404-01-29 نجانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 21 انتخابی تیم مل نجانان م
2

25

هیئت لرستان 16 1404-01-07 تهران نجانان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 24 انتخابی تیم مل نجانان م
1

26

هیئت لرستان 16 1403-06-19 خرم آباد نجانان آقایان دورامتیازی قهرمان کشر 9 قهرمان کشر نجانان 27
آینده سازان لرستان 1403-07-05 تهران جانان آقایان اسپرینت لیگ برتر 19 لیگ برتر پیست م 1 28
آینده سازان لرستان 1403-08-03 تهران جانان آقایان اسکرچ لیگ برتر DNF لیگ برتر پیست م 2 29
آینده سازان لرستان 1403-08-04 تهران جانان آقایان دورامتیازی لیگ برتر DNF لیگ برتر پیست م 2 30
آینده سازان لرستان 1403-08-03 تهران جانان آقایان قیبی تیمت لیگ برتر 5 لیگ برتر پیست م 2 31
آینده سازان لرستان 1403-08-04 تهران جانان آقایان 1000 متر لیگ برتر DNS لیگ برتر پیست م 2 32
آینده سازان لرستان 1403-08-03 تهران جانان آقایان اسپرینت لیگ برتر 12 لیگ برتر پیست م 2 33
آینده سازان لرستان 1403-08-13 یزد جانان آقایان استقامت لیگ برتر 14 لیگ برتر م2 34
آینده سازان لرستان 1403-07-12 بروجرد جانان آقایان استقامت لیگ برتر 32 لیگ جانان م 1 35

هیئت لرستان 16 1403-06-19 خرم آباد نجانان آقایان 500 متر قهرمان کشر 1 قهرمان کشر نجانان 36
آزاد 1403-02-17 تهران جانان آقایان استقامت کاپ کلاس 2 DNF جام آزاد شهر آفتاب 37
آزاد 1402-10-29 تهران نجانان آقایان تایم تریل انفرادی کاپ کلاس 2 7 جایزه بزرگ نجانان متلد 88 38
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