
 
رزومه مرتض فرحناک

نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف

آزاد 40 1403-03-25 لاهیجان پیشکستان بالای 40 کراس کانتری استان 4 لیگ کهستان گیلان م 1 1
آزاد 39 1402-06-31 بندر کیاشهر بزرگسالان آقایان کراس کانتری کاپ کلاس 2 DSQ کاپ XCE کیاشهر 2
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