
 
رزومه بنیامین حقیق پوده

نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف

فلاد مبارکه سپاهان 1403-07-05 تهران جانان آقایان اسکرچ سپرلیگ 3 لیگ برتر پیست م 1 1
فلاد مبارکه سپاهان 1403-07-05 تهران جانان آقایان کیرین سپرلیگ 6 لیگ برتر پیست م 1 2
فلاد مبارکه سپاهان 1403-07-05 تهران جانان آقایان تقیبی انفرادی سپرلیگ 1 لیگ برتر پیست م 1 3
فلاد مبارکه سپاهان 1403-08-03 تهران جانان آقایان مدیسن سپرلیگ 3 لیگ برتر پیست م 2 4
فلاد مبارکه سپاهان 1403-08-03 تهران جانان آقایان تقیبی انفرادی سپرلیگ 3 لیگ برتر پیست م 2 5
فلاد مبارکه سپاهان 1403-08-04 تهران جانان آقایان 1000 متر سپرلیگ 2 لیگ برتر پیست م 2 6
فلاد مبارکه سپاهان 1403-09-02 تهران جانان آقایان مدیسن سپرلیگ 4 لیگ برتر م 3 7
فلاد مبارکه سپاهان 1403-08-03 تهران جانان آقایان قیبی تیمت سپرلیگ 3 لیگ برتر پیست م 2 8
فلاد مبارکه سپاهان 17 1403-08-03 تهران جانان آقایان تیم اسپرینت سپرلیگ 4 لیگ برتر پیست م 2 9
فلاد مبارکه سپاهان 1403-09-02 تهران جانان آقایان تقیبی انفرادی سپرلیگ 3 لیگ برتر م 3 10
فلاد مبارکه سپاهان 1403-09-02 تهران جانان آقایان 1000 متر سپرلیگ 4 لیگ برتر م 3 11
فلاد مبارکه سپاهان 1403-08-13 یزد جانان آقایان استقامت جاده سپرلیگ 5 لیگ برتر م2 12
فلاد مبارکه سپاهان 1403-08-13 یزد جانان آقایان تایم تریل انفرادی سپرلیگ 4 لیگ برتر م2 13
فلاد مبارکه سپاهان 1403-08-03 تهران جانان آقایان اسکرچ سپرلیگ 1 لیگ برتر پیست م 2 14
فلاد مبارکه سپاهان 1403-07-12 بروجرد جانان آقایان استقامت جاده سپرلیگ 10 لیگ جانان م 1 15
فلاد مبارکه سپاهان 1403-07-12 بروجرد جانان آقایان تایم تریل انفرادی سپرلیگ 7 لیگ جانان م 1 16

هیات اصفهان 1403-05-09 رشت جانان آقایان کیرین قهرمان کشر 2 قهرمان کشر پیست 17
هیات اصفهان 1403-05-09 رشت جانان آقایان اسپرینت قهرمان کشر 6 قهرمان کشر پیست 18
هیات اصفهان 1403-05-09 رشت جانان آقایان تقیبی انفرادی قهرمان کشر 2 قهرمان کشر پیست 19
هیات اصفهان 1403-05-09 رشت جانان آقایان 1000 متر قهرمان کشر 2 قهرمان کشر پیست 20
هیات اصفهان 1403-06-01 کرج جانان آقایان استقامت جاده قهرمان کشر 5 قهرمان کشر 21
هیات اصفهان 1403-06-01 کرج جانان آقایان تایم تریل انفرادی قهرمان کشر 8 قهرمان کشر 22

فلاد مبارکه سپاهان 1403-02-30 کرج جانان آقایان استقامت جاده بین الملل 18 مسابقه بین الملل البرز 23
فلاد مبارکه سپاهان 1403-02-28 فریدونکنار جانان آقایان استقامت جاده بین الملل 3 مرحله سم تر مازندران 24
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نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف
فلاد مبارکه سپاهان 1403-02-27 فریدونکنار جانان آقایان استقامت جاده بین الملل 2 مرحله دوم تر مازندران 25
فلاد مبارکه سپاهان 1403-02-26 فریدونکنار جانان آقایان استقامت جاده بین الملل 6 مرحله اول تر مازندران 26
فلاد مبارکه سپاهان 1403-02-17 تهران جانان آقایان استقامت جاده کاپ کلاس 2 9 جام آزاد شهر آفتاب 27
فلاد مبارکه سپاهان 1403-01-24 اصفهان جانان آقایان استقامت جاده استان 1 جام ملای عرشیان 28
فلاد مبارکه سپاهان 1402-08-25 اصفهان جانان آقایان استقامت جاده کاپ کلاس 1 2 جایزه بزرگ روز اصفهان 29
فلاد مبارکه سپاهان 1402-07-20 تهران جانان آقایان استقامت جاده سپرلیگ 13 لیگ برتر جانان م 3 30
فلاد مبارکه سپاهان 1402-02-30 Iran جانان آقایان استقامت جاده بین الملل 33 ر مرند(2.1) نتیجه کلت 31
فلاد مبارکه سپاهان 1402-02-30 Iran جانان آقایان استقامت جاده بین الملل 31 تر مرند(2.1) م4 32
فلاد مبارکه سپاهان 1402-02-29 ساکاریا جانان آقایان استقامت جاده بین الملل 34 تر مرند(2.1) م3 33
فلاد مبارکه سپاهان 1402-02-28 مرند جانان آقایان استقامت جاده بین الملل 31 تر مرند(2.1) م2 34
فلاد مبارکه سپاهان 1402-02-27 مرند جانان آقایان تایم تریل انفرادی بین الملل 28 تر مرند(2.1) م1 35
فلاد مبارکه سپاهان 1402-02-21 ازنا جانان آقایان استقامت جاده سپرلیگ 20 لیگ برتر استقامت جاده م1 36

کلاسیک ایران 1401-12-25 تهران جانان آقایان تایم تریل انفرادی سپرلیگ 9 لیگ برتر جانان م2 37
هیات اصفهان 1401-06-22 تبریز جانان آقایان کراس کانتری قهرمان کشر DNF قهرمان کشر کراس کانتری 38
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