
 
رزومه رضا پوراسماعیل زیده سرائ

نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف

آزاد 31 1401-03-12 سقالکسار آزاد آقایان کراس کانتری استان 8 لیگ کهستان گیلان م 1 1
آزاد 31 1401-01-24 رشت آزاد آقایان کیرین استان -- مرحله اول لیگ گیلان 2
آزاد 31 1401-01-24 رشت آزاد آقایان 3000 متر استان 17 مرحله اول لیگ گیلان 3
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