
 

زانیان رزومه عبدالرحیم برات

نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف

هیئت گلستان 41 1404-07-11 تهران بزرگسالان آقایان کریتریوم کاپ کلاس 1 DNF جام آزاد نیروی انتظام 1
هیئت گلستان 1404-07-14 فریدونکنار بزرگسالان آقایان استقامت لیگ برتر -- لیگ برتر مرحله اول 2

آزاد 41 1404-04-28 کیش بزرگسالان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 2 جایزه بزرگ طلایی کیش 3
آزاد 41 1403-11-19 تهران بزرگسالان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 9 جام دوچرخه ساری

الکترونیک
4

هیئت گنبد کاووس 40 1403-08-18 آزاد آقایان استقامت استان -- لیگ استانهای شمال م 5 5
هیئت گلستان 40 1403-08-11 گرگان بزرگسالان آقایان تایم تریل انفرادی لیگ برتر 20 لیگ برتر م 3 6
هیئت گلستان 40 1403-08-10 گرگان بزرگسالان آقایان استقامت لیگ برتر 20 لیگ برتر م 3 7
هیئت بوشهر 39 1403-07-27 کرج پیشکستان بالای 35 تایم تریل انفرادی قهرمان کشر 1 قهرمان کشر 39-35 8
هیئت بوشهر 40 1403-07-28 کرج پیشکستان بالای 35 استقامت قهرمان کشر 1 قهرمان کشر 39-35 9
هیئت گلستان 40 1403-07-25 جلفا بزرگسالان آقایان تایم تریل انفرادی لیگ برتر 20 لیگ برتر م 2 10
هیئت گلستان 40 1403-07-24 جلفا بزرگسالان آقایان استقامت لیگ برتر 23 لیگ برتر م 2 11

هیئت گنبد کاووس 40 1403-07-20 آمل آزاد آقایان استقامت استان 2 لیگ استانهای شمال م 4 -
دورحذف

12

هیئت گلستان 40 1403-06-27 اردبیل بزرگسالان آقایان تایم تریل انفرادی لیگ برتر 18 لیگ برتر جاده م1 13
هیئت گنبد کاووس 40 1403-06-23 بابل بزرگسالان آقایان استقامت استان 11 لیگ استانهای شمال م 3 14
هیئت گنبد کاووس 40 1403-05-26 رامسر آزاد آقایان استقامت استان 1 لیگ استانهای شمال م 2 15
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نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف
هیئت گنبد کاووس 40 1403-03-18 گرگان آزاد آقایان استقامت استان 2 لیگ استانهای شمال م 1 16

هیئت کهکیلیه و بویر احمد 40 1401-06-29 کرج پیشکستان بالای 35 تایم تریل انفرادی قهرمان کشر 5 قهرمان کشر پیشکستان
35-39

17

هیئت کهکیلیه و بویر احمد 40 1401-06-29 کرج پیشکستان بالای 35 استقامت قهرمان کشر 3 قهرمان کشر پیشکستان
35-39

18

آزاد 40 1403-03-11 اصفهان پیشکستان بالای 40 استقامت کاپ کلاس 3 1 جام آزاد اصفهان پیشکستان 19
هیئت بوشهر 40 1402-07-30 مشهد پیشکستان بالای 35 تایم تریل انفرادی قهرمان کشر 1 قهرمان کشر پیشکستان

39-35
20

هیئت بوشهر 40 1402-07-29 مشهد پیشکستان بالای 35 استقامت قهرمان کشر 1 قهرمان کشر پیشکستان
39-35

21

آزاد 40 1403-02-21 تنکابن بزرگسالان آقایان استقامت کاپ کلاس 1 DNF جام آزاد شهید شیرودی
تنکابن

22

آزاد 40 1403-02-07 اصفهان بزرگسالان آقایان کراس کانتری کاپ کلاس 1 DNF VO2 Movement XCO
Men Round 3

23

آزاد 39 1402-08-28 آنتالیا پیشکستان بالای 35 استقامت بین الملل 19 گرن فندو آنتالیا( 39-35سال) 24
آزاد 39 1402-08-26 آنتالیا پیشکستان بالای 35 تایم تریل انفرادی بین الملل 9 گرن فندوی آنتالیا ( 39-35

سال)
25

پدافند هایی رعد (ج) 39 1402-08-07 ساوجبلاغ بزرگسالان آقایان تایم تریل انفرادی لیگ دسته اول 9 دسته یک جاده م 1 26
پدافند هایی رعد (ج) 39 1402-08-08 ساوجبلاغ بزرگسالان آقایان استقامت لیگ دسته اول 11 دسته یک جاده م 1 27

پدال یاسج 38 1401-05-22 نیشابور بزرگسالان آقایان استقامت لیگ دسته اول 14 لیگ دسته یک RR م2 28
پدال یاسج 38 1401-05-21 نیشابور بزرگسالان آقایان تایم تریل انفرادی لیگ دسته اول 19 لیگ دسته یک تایم تریل م2 29
پدال یاسج 38 1401-03-19 گرگان آزاد آقایان تایم تریل انفرادی لیگ دسته اول 11 لیگ دسته یک TT م1 30

آزاد 38 1401-03-06 دهدشت آزاد آقایان استقامت کاپ کلاس 2 29 جایزه بزرگ دهدشت 31
هیئت کهکیلیه و بویر احمد 37 1400-09-06 کرج پیشکستان بالای 35 تایم تریل انفرادی قهرمان کشر 4 قهرمان کشر تایم تریل

پیشکستان 39-35
32

هیئت کهکیلیه و بویر احمد 37 1400-09-07 کرج پیشکستان بالای 35 استقامت قهرمان کشر 3 قهرمان کشر جاده35- 39 33
ایران زمین 37 1400-08-19 جزیره کیش آزاد آقایان استقامت کاپ کلاس 1 32 کلاس1 میکامال کیش 34

آزاد 37 1400-07-29 فسا بزرگسالان آقایان استقامت استان 6 مسابقه آزاد استان فارس/
فسا

35

ایران زمین 37 1400-07-22 رامسر بزرگسالان آقایان استقامت لیگ برتر 47 سپر لیگ RR م2 36
ایران زمین 37 1400-07-09 مبارکه بزرگسالان آقایان تایم تریل انفرادی لیگ برتر 32 مرحله اول لیگ جاده تایم

تریل
37

ایران زمین 37 1400-07-08 مبارکه بزرگسالان آقایان استقامت لیگ برتر 22 مرحله اول لیگ جاده
استقامت

38
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