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رئیس/ سرپرست محترم هیات دوچرخه سواری استان
با سلام؛

         احتراماً، ضمن قدردانی از زحمات جنابعالی، باستحضار می رساند «مسابقه جام آزاد کشوری کوهستان» در رده های 
سنی جوانان (دختران) و بزرگسالان (بانوان)  در روز پنجشنبه مورخ ١٤٠٥/٠٧/٣٠ به میزبانی استان مازندران، شهرستان تنکابن، برگزار 
خواهد شد. خواهشمند است دستور فرمائید حداکثر تا روز دوشنبه مورخ ١٤٠٥/٠٧/٢٧ نسبت به اعلام آمادگی و ثبت نام جهت 

شرکت در مسابقه مذکور اقدام مقتضی بعمل آید.

شرایط شرکت کنندگان :
داشتن کارت بیمه ورزشی معتبر الزامی است. (١

ثبت نام و تکمیل پروفایل ورزشکاران در سایت CFI.IR و دریافت لاسینس کارت الزامی است. (٢
داشتن اصل شناسنامه یا کارت ملی الزامی است. (٣

همراه داشتن یک مربی یا سرپرست بعنوان همراه  برای شرکت کننده الزامی می باشد. (٤
رده سنی : نوجوانان متولدین  ۱۳۸۸/۱۰/۱۱ لغایت ۱۳۹۱/۱۰/۱۰جوانان متولدین  ۱۳۸۶/۱۰/۱۱ - ۱۳۸۸/۱۰/۱۰ (٥

        تبصره : هر ورزشکار رده سنی نوجوانان می تواند در مسابقه جوانان شرکت نماید.
ماده برگزاری : کراس کانتری (۶

رده سنی نوجوانان و جوانان همراه داشتن رضایت نامه محضری والدین الزامی است. (٧
اسکان، تغذیه و ایاب و ذهاب به عهده شرکت کننده می باشد. (۸

جوایز :  مدال قهرمانی به ۳ نفر برتر جوانان و بزرگسالان – جوایز نقدی مطابق جدول می باشد. (۹
جدول جوایز نقدی :  پرداخت توسط میزبان مسابقه می باشد. (۱۰

مقام ششم مقام پنجم مقام چهارم مقام سوم مقام دوم مقام اول رده سنی
١ میلیون  ٣ میلیون  ٤ میلیون  ٥ میلیون  ٧ میلیون  ١٠ میلیون  بزرگسالان

- - ٣ میلیون  ٤ میلیون  ٥ میلیون  ۸ میلیون جوانان

جدول زمانبدی : (١١
عنوان  روز و تاریخ

ورود و پذیرش ساعت ۸ صبح /  مسابقه ٩:٣٠ - خروج  پنجشنبه ٣٠ مهرماه

محل پذیرش و مسابقه: مازندران شهرستان تنکابن منطقه گرماپشته روستای کلات 
مسئول هماهنگی:  سرکار خانم مژگان حسین زاده ٠٩١١٧٧٣٩٥١٤


