
مسابقات ليگ كراس كانتري استان اردبيل بخشنامه   

 

پسران -ليگ استاني دوچرخه سواري كوهستان كراس كانتري جوانان   

آقايان  –ن تاني دوچرخه سواري كوهستان كراس كانتري بزرگسالاليگ اس  

 مرحله دوم 

 

١٤٠٥ماه شهريور  –ميزبان : شهرستان گرمي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ط عمومي  شراي-١  

 گام اول: ثبت نام  

بايستي ثبت نام نماييد.  ١٤٠٥يئت دوچرخه سواري استان اردبيل در سال قات هبراي شركت در تمامي مساب  

 

ا براي ثبت نام مدارك زير را همراه داشته باشيد: ف لط  

كارت ملي يا شناسنامه -١  

كارت بيمه ورزشي -٢  

لدين براي رده سني جواناناصل رضايت نامه محضري وا-٣  

معرفي نامه از هيئت شهرستان-٤  

 

:ت كنندگان در مسابقاتط عمومي شركساير شراي  

 و...(مراسم افتتاحيه ، اختتاميه  مكن و تي شرت بنام باشگاه / تيم ، در زمان خارج از مسابقه  فرم گرس  استفاده از لبا

 الزامي مي باشد. 

حق شركت در مسابقه را به عنوان ورزشكار ندارد.  سرپرست باشگاه / تيم  

اشد. رد تاييد فدراسيون برات فدراسيون جهاني و موبق مقرزات هر رشته بايستي طتجهي استفاده از كلاه ، لباس و   

شيدن لباس تيم ملي در همه رده هاي سني ممنوع مي باشد.پو  

پيراهن كلاه يا دوچرخه به عهده مربي و سرپرست تيم مي باشد.ضمنا در صورت عدم نصب شماره از  اره روي  مب شنص

 حضور ورزشكار در مسابقه جلوگيري مي شود.



لزامي مي باشد.متحدالشكل بودن لباس تيم در مسابقه ليگ ا  

 

شرايط اختصاصي -٢  

مرحله مي باشد.  ٣تعداد مراحل ليگ استاني -الف  

نفر  ٥حد اكثر  ورزشكاران جوانان هر شهرستان تعداد-ب  

نفر  ٥ال هر شهرستان حداكثر تعداد ورزشكاران بزرگس-ج  

نفر سرپرست  ١نفر مربي ،  ١تعداد كادر هر شهرستان :  -د  

 

 

موارد و نحوه امتياز دهي :-٣  

انتريكراس ك مسابقه :  موارد  –الف   

تان يازي مسابقات اسنحوه امتياز دهي: طبق جدول امت-ب  

 

جوايز: -٤  

شد.  ن اهدا خواهدني به نفرات برتز جوانان و بزرگسالاه و برنز و حكم قهرماالف : مدال طلا نقر  

سالان كاپ قهرماني در مراسم  گي بزركانتري)در مجموع سه مرحله رده سنبه سه تيم برتر مجموع امتيازي (كراس  -ب

 اختتاميه اهدا خواهد شد. 

كاپ قهرماني در مراسم   جواناني كانتري)در مجموع سه مرحله رده سنبه سه تيم برتر مجموع امتيازي (كراس  -ج

 اختتاميه اهدا خواهد شد. 

 



هاب : و ذ اياب  –اسكان و تغذيه -٥  

رزشكار مي باشد. ان بر عهده تيم/واسك –الف   

تغذيه بر عهده تيم/ورزشكار مي باشد. -ب  

عهده تيم / ورزشكار مي باشد. ذهاب به  اياب و-ج  

 

رده سني:-٦  

١٣٨٨/ ١٠/١٠تا  ١٠/١٣٨٦/ ١١جوانان : -الف  

زرگسالان: آزادب-ب  

 

خ:تاري  

رده)هردو  (بح ص ٩ساعت - پنجشنبه-شهريور١٩  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  تنگ روستاي  –گرمي شهرستان  –ن اردبيل مشخصات محل مسابقه : استا-٧

 

    

  ٠٩١٢٠٧٨۵٢٢۶آقای محسن جمالی رئيس هيئت دوچرخه سواری شهرستان : 

  ٠٩١۴۵٣۶١٨۶٠: آقای اکبر خليل آبادی ت دوچرخه سواری استان اردبيل نماينده هيئ


