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رئیس/سرپرست محترم هیات دوچرخه سواری استان

با سلام؛
         احتراماً ضمن قدر دانی از زحمات جنابعالی، باستحضار می رساند «مسابقات مرحله اول لیگ کوهستان ( کراس کانتری) و رنکینگ 
کشوری در بخش پسران (جوانان) – آقایان (بزرگسالان)» از روز پنجشنبه مورخ ١٤٠٥/٠٦/١٢ لغایت ١٤٠٥/٠٦/١٣ به میزبانی استان 

گیلان، شهر لاهیجان، برگزار می گردد.
لذا خواهشمند است دستور فرمائید حداکثر تا روز چهارشنبه مورخ ١٤٠٥/٠٦/١١ نسبت به اعلام آمادگی و ثبت نام جهت شرکت در مسابقات 

مذکور اقدام مقتضی بعمل آید.
شرایط شرکت کنندگان :

داشتن کارت بیمه ورزشی معتبر الزامی است. (۱
داشتن معرفی نامه از هیات یا اداره کل استان مربوطه الزامی است. (۲

ثبت نام و تکمیل پروفایل ورزشکاران در سایت CFI.IR و دریافت لاسینس کارت الزامی است. (۳
داشتن اصل شناسنامه یا کارت ملی الزامی است. (۴

دارا بودن لباس متحدالشکل برای ( تیم ) الزامی می باشد.  (۵
تعداد نفرات هر تیم : ۴ نفر جوانان و ۴ نفر بزرگسالان. همراه داشتن حداقل یک مربی یا سرپرست بعنوان همراه  برای تیمها و شرکت کننده گان  (۶

الزامی می باشد.
شرکت در مسابقات لیگ علاوه بر تیم برای نفرات بصورت انفرادی با داشتن معرفی نامه استان یا اسپانسر معتبر امکان پذیر می باشد. (۷

رده سنی : نوجوانان متولدین  ١٣۸۸/١٠/١١ لغایت ١٣۹١/١٠/١٠جوانان متولدین  ١٣۸٦/١٠/١١ - ١٠/١٠/١٣۸۸ (۸
        تبصره : هر ورزشکار رده سنی نوجوانان می تواند در لیگ جوانان شرکت نماید.

رتبه بندی تیمی : طبق جدول امتیازی مسابقات، ۲ نفر برتر هرتیم در رده سنی جوانان و بزرگسالان  محاسبه می گردد.  (۹
رنکینگ انفرادی : به نفرات برتر مطابق با جدول رنکینگ انفرادی در آیین نامه سازمان لیگ و مسابقات تعلق می گیرد. (۱۰

رده سنی نوجوانان و جوانان همراه داشتن رضایت نامه محضری والدین الزامی است. (۱۱
اسکان، تغذیه و ایاب و ذهاب به عهده تیم/ شرکت کننده می باشد. (۱۲

جوایز : مدال قهرمانی به ۳ نفر برتر جوانان و بزرگسالان اهدا می گردد.کاپ تیمی به جوانان و بزرگسالان در مراسم اختتامیه اهدا می گردد. (۱۳
جدول زمانبدی : (۱۴

عنوان  روز و تاریخ ردیف
ورود و پذیرش/ تمرین /  جلسه فنی  پنجشنبه ۱۲ شهریورماه ١

برگزاری مسابقه - خروج  جمعه  ۱۳ شهریورماه ٢
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